
Nikolaus war im 4. Jahrhundert Bischof von Myra, einer Stadt in

der heutigen Türkei.

Nikolaus war ein reicher Mann, früh erbte er viel Geld von seinen 

Eltern. Aber Geld allein war für ihn nicht wichtig. Ihm lagen die

Menschen am Herzen. Menschen, denen es schlecht ging. Arme,

Kranke und Kinder.

Über Nikolaus gibt es viele Legenden, eine Legende findest du

beim QR-Code.

Heute gibt es viele Bräuche rund um den Nikolaus. 

Der Gedenktag des Hl. Nikolaus ist am 6. Dezember.

Nikolauslegende: 
Ein neues Herz

HEILIGER NIKOLAUS

Myra
Türkei

Gib uns Ohren, die hören 

und Augen, die sehn. 

Und ein weites Herz, 

andre zu verstehn. 

Gott, gib uns Mut, 

unsre Wege zu gehn.
 

Bernd Schlaudt

lesen - denken - tun



Impuls

...und jetzt:
Sei für einen Tag 

Bischof Nikolaus und 
bastel dir deine eigene 

Mitra!

Nikolaus hatte kein leichtes Leben, trotzdem
hatte er ein offenes Ohr und offene Augen für
andere Menschen.

Trotzdem Mut schöpfen.
Trotzdem Kraft spüren.
Trotzdem Handeln.
Trotzdem...

großes Blatt
Zeitungspapier

Öffnung

linke und rechte obere
Ecke zur Mitte falten

Mitra umdrehen
linke und rechte Kante

zur Mitte falten

unterer Rand nach oben
falten

oberes Blatt an der Kante nach
oben falten

überstehende Dreiecke links und
rechts nach hinten falten

Anleitung als QR-Code

Anleitung Mitra

Die Mitra an der unteren Kante öffnen.
Fertig!

Nur für heute will ich nicht

wegschauen, wenn Hilfe

gebraucht wird.


